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Definition

. Die Adipositas ist eine anerkannte
chronische Krankheit mit
eingeschrankter Lebensqualitat und
hohem Gesundheitsrisiko

. Von Adipositas spricht man beil einem
BMI > 30 kg/m?Z.

. Die Adipositas kann nicht allein durch
ungunstiges Essverhalten erklart
werden, sondern hat viele Grunde.
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Ursachen der Adipositas

Familiare Disposition, genetische Ursachen

Moderner Lebensstil (z. B. Bewegungsmangel,
Fehlernahrung)

Essstorungen (z.B. Binge Eating Disorder)

Endokrine Erkrankungen (z.B. Hypothyreose,
Cushing-Syndrom)

Medikamente (z.B. manche Antidepressiva,
Neuroleptika, Antidiabetika, Glukokortikoide,
Betablocker)

Andere Ursachen (z. B. Immobilisierung,
Schwangerschaft, bestimmte Operationen,
Nikotinverzicht)
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BMI

Gewicht 110 Kg
= = 38

Koérpergrosse 1,7x1,7m?

BMI und Risiko fur Begleiterkrankungen
Adipositas Grad | 30-34.5 erhoht
Adipositas Grad Il 35 - 39.9 hoch
Adipositas Grad lll > 40 sehr hoch
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Krankeitsfolgen der
Adipositas

. koronare Herzerkrankung, Schlaganfall
. Hypertonie, Diabetes

. Fettstoffwechselerkrankungen

. Schlafapneu

. Gelenkserkrankungen

. Krebs efc.

- 10kg schon deutliche gesundheitliche Vorteile
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Essen und Affekte

Traurigkeit, Trosten

Stress , Uberforderung, Konflikte
Angstlichkeit, Einsamkeit
Ablehnung in der Arbeit/Schule
Langeweile, Arger

"Wut in sich hineinfressen”

Essen als Bewaltigung von Unlustempfindungen
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Essen und Affekte 2

. Freude, Belohnung, verwohnen

. Spannungsabfuhr, bei Frustration
jeglicher Art oder zur Beseitigung von
innerer Leere

. Dicksein als emotionaler Schutz
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Hunger und Sattigung

Wenig Hungergefuhl, Appetit wird
vielmehr durch auldere Reize und

verschiedene Formen des inneren
Unbehagens gesteuert

verspatetes oder abgeschwachtes
Sattigungsgefuhl

Innere Unruhezustande unzuverlassig
wahr genommen und oft falschlich als
Hunger gedeutet
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Ziele

. Indentifikation unrealistischer
Zielvorstellungen

. hach 4-6 Monaten verlangsamte
Gewichtsabnahme -> Enttauschung

. Ziel nicht nur Gewichtsreduktion andere
Ziele
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Andere Ziele

Aufbau eines angemessenen Eldverhaltens

Verhaltensanderung beim Einkaufen, Kochen
und Verzehr

Abbau dysfunktionaler Kognitionen im
Bereich Figur, Gewicht und Ernahrung

Hilfe zur Entwicklung eines positiven
Korperbildes, akzeptieren des eigenen
Korpers

Korperliches Wohlbefinden und Fittness
mehr Selbstvertrauen
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Andere Ziele 2

. Gewichtsstabilisierung und
Ruckfallprophylaxe

. Wertschatzung des Erreichten und
Akzeptanz des nicht Anderbaren

. Verhinderung einer Chronifizierung und
Abwendung gesundheitlicher Langzeit-
schaden
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Grundsatze in der Therapie

Diaten bewirken eine Chronifizierung der
Adipositas

Ausschliel3liche Behandlung mit Medikamenten
Ist nicht indiziert

multifaktorielles Krankheitsbild erfordert
mehrdimensionale Therapie

Verhaltenspsychotherapie

Einbeziehung des Partners und ggf. von
Angehorigen

Malnahmen zur Forderung korperlicher Aktivitat
Nachsorge in Form von Selbsthilfe
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Selbstbheobachtung

ungunstige Verhaltensmuster erkennen
Analyse de Essverhaltens

Tagebuch (auslosende Situationen,
Essen und Emotionen)

Was halt das bisherige Essverhalten
aufrecht
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Selbstkontrolle

. Selbstkontrolle um diese Ausloser
besser zu beherrschen

. Aufmerksamkeit auf Essen, z. B.
Vermeiden von "nebenbel essen” oder
Nebentatigkeiten beim Essen

. langsamer Essen
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Reaktionskontrolle

. Anderer Umgang mit psychischem
Druck

. Stressbewaltigung, anderes Druckventil
(Bulimie, Binge eating Disorder)

. Problembewaltigung
Alternative Strategien bei Frust oder
negativen Gefuhlen z.B. Soziale und
korperliche Aktivitat
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Selbstsicherheit

soziale Kompetenz
Durchsetzungsfahigkeit
Kontaktfreude

anderer Umgang mit Kritik
weniger Schuldgefuhle
Selbstwirksamkeit
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Stabilisierung

Umwelt so umgestalten das neue
Muster beibehalten werden

Verstarkung der erreichten
Verhaltensanderung um das neue
Essverhalten zu stabilisiern

positive Konsequenzen
Selbstbelohnung

Telefonkontakte, SHG
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Familie/Partnerschaft

Gegenseitige Anspruche
und Erwartungen klaren

Partner zeitgeben

gegenseitige Unterstutzung
fordern

wechselseitig Bedurfnisse
aussern
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Erweiterte Psychotherapie

wenn derjenige auf das Essverhalten
angewiesen ist

(wichtige Selbstwertregulationsfunktion)

bel zusatzliche psychischen

Erkrankungen (Depression, Angst,
Traumatisierung)

zusatztliche Essstorungen (Bulimie,
Binge Eating)
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