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Definition der erektilen Dysfunktion

❧ Chronische Erektionsstörung von m ind. 6 M onaten Dau er

❧ Erfolglose coitale Versuche m ind. 70%

Eine chronische Erektionsstörung 
w ird nicht über das Ausm aß 

einer m axim al zu erreichenden Tum eszenz oder R igidi tät definiert, 
sondern als nicht zufriedenstellende  

partnerschaftliche Interaktion aufgefasst   
(Leitlinie der AW M F)
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Sexualm edizinische D ifferentialdiagnose

❧ Prim äre Erektionsstörung?

❧ Sekundäre Erektionsstörung?

❧ Interm ittierende oder anhaltende
Erektionsstörung?

❧ Ejaculatio  praecox ?
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Der Hausarzt

ist der erste Ansprechpartner

des erektionsgestörten M annes
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Fragen in der Sexualanam nese bei ED

❧ Dauer und Ausm aß der Störung

Unvollständige Erektion, bzw. R igidität?

W ie lange besteht die Störung schon?

W ann war letztm als eine Penetration m it G V m öglich?

W ann war letztm als ein befriedigender G V  m öglich?

W ann fand letztm als intim er Körperkontakt der Partn er statt?

W elches Sexualleben hatten Sie vor Auftreten der
Erektionsstörung?

Liegt ein vorzeitiger Sam energuß vor?
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Fragen in der Sexualanam nese bei ED

❧ Partnerschaftliches Interaktionsverhalten

Besteht eine längere Partnerschaft, oder gibt es hä ufiger wechselnde
Sexualpartner?

W enn ja, stehen die Erektionsproblem e in Zusam m enha ng m it der Partnerin?

W ird in der Partnerschaft über das Problem  gesproch en?

Leidet die Partnerin unter der Situation, oder ist es ihr egal?

W eiß die Partnerin davon, dass Sie wegen der ED ärz tliche H ilfe suchen?

W as ist aus Sicht Ihrer Partnerin die Ursache Ihrer  Beschwerden?

Bestehen bei der Partnerin auch Sexualproblem e?

W ie w ird in der Partnerschaft m it Konflikten um gega ngen?

W ie w ird in der Partnerschaft m it Nähe und Intim itä t um gegangen?
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Fragen in der Sexualanam nese bei ED

❧ Körpererleben und erektiles Selbstbild

W as sind Ihre körperlichen Attribute von M ännlichke it?

W as bedeutet körperliche Nähe für Sie?

W elche Beachtung und Fürsorge schenken Sie Ihrem  Kö rper?

W ie gut können Sie Ihren Körper akzeptieren?

W ie beurteilen Sie Ihr körperliches Leistungsverm ög en?

W ie gehen Sie m it körperlichen Leistungsanforderung en um ?
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Fragen in der Sexualanam nese bei ED

❧ Kognitive und affektive Faktoren

W as ist aus Ihrer Sicht die Ursache Ihrer Beschwerd en (Attribution)?

W as wissen Sie über den Erektionsvorgang und m öglic he Störungen?

W elche Rolle spielen Frauen für Ihre Lebenszufriede nheit?

W as soll Ihr Penis können, dam it Sie m it sich zufri eden sind?

W ie gehen Sie m it Selbstzweifeln, Angst und M ißerfo lgserlebnissen um ?

W ie nehm en Sie Stress wahr?

In welchem  Ausm aß neigen Sie zur Selbstbeobachtung?
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Fragen in der Sexualanam nese bei ED

❧ Problem löseverhalten

W as haben Sie bisher zur Problem lösung unternom m en?

W as könnte aus Ihrer Sicht helfen, das Problem  zu l ösen?
-  M edikam ente
-  Einzelgespäche
-  Paargespräche
-  Entspannungsverfahren
-  Veränderung der Lebenssituation

W elche Rolle spielt Ihre Partnerin bei der Problem l ösung?

Falls Ausnahm en vom  Problem  auftauchen – w ie beurte ilen und
erleben Sie diese?

Könnte das Erektionsproblem  auch positive Aspekte b einhalten?
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Leitfrage zum  Verständnis der ED
aus psychoanalytischer Sicht

W elche unbew ußten Ängste und Konflikte 
drücken sich in der Erektionsstörung aus.

W elche Funktion hat die ED 
für die psychische  Balance des Betroffenen?
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Leitfrage zum  Verständnis der ED
aus kognitionspsychologischer Sicht

W elche Erfahrungs- und  Konditionierungsm uster 
tragen zur sexuellen Störung bei?

In w elcher W eise beeinflußt die Interaktion 
zw ischen A ffekten (Ängsten) und Kognitionen 

(Selbstbeobachtung, innere D ialoge etc.)
das Ausm aß der psycho-physiologischen Reaktion?

O stalb-K linikum  Aalen



Leitfrage zum  Verständnis der ED
aus system isch-partnerbezogener Perspektive

W ie läßt sich ein partnerschaftlicher Beziehungskon text
beschreiben, in dem  das Sym ptom  Sinn m acht?

W elche partnerbezogenen Verhaltens- und Interaktion sform en
sind an der Aufrechterhaltung des Sym ptom s beteilig t?

 
W elche beziehungsgestaltenden Ausw irkungen 

hat das Sym ptom  für die Partnerschaft?
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G rundzüge der Psychotherapie bei ED

❧ Kurze fokussierte Therapiedauer

❧ Strukturiertes und aktives Therapeutenverhalten

❧ Sym ptom - und G egenw artsorientierung

❧ Handlungsorientierung
m it Einsatz von Beobachtungs- und Verhaltensaufgabe n

❧ Bevorzugt Paar- statt Einzelsetting (falls m öglich)

❧ M edikam ente als Unterstützung, nicht als Problem lös ung
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W eitere Inform ationen 
und diesen Vortrag 

finden Sie im  Internet unter ....

w w w .psychosom atik-aalen.de
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