Arbeitsblatt 4 Evaluationsbogen Behandlungsziele T2

T2 Zielerreichung Patient

Datum

Auf diesem Bogen kdnnen Sie angeben, in welchem Ausmal es Ihnen gelungen ist, in den drei zentralen Bereichen die ge-
wiinschten Veranderungen zu erreichen, die Sie zu Beginn Ihrer Behandlung benannt haben.

In welchem AusmaR ist es Ihnen gelungen,
wadhrend der Behandlung in den o.a.
Bereichen eine Verbesserung zu erreichen?

Woran bemerken Sie, dass es lhnen
gelungen ist, lhrem Ziel ein Stiick
ndaher gekommen zu sein?

Welche Ihrer Fahigkeiten und
Kompetenzen konnten Ihnen dabei
helfen?

im Bereich meines korperlichen Befindens

1.0 10
Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht
2.0 10
Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht

im Bereich meiner Gedanken, meiner
Stimmungen und meines Verhaltens

1.0 10
Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht
2.0 10
Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht

im Bereich meines Umgangs mit anderen

1.0 10
Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht
2.0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht




