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T1   V = vorhanden: »Wie weit ist die Ressource zurzeit vorhanden?« 
 Datum

T2   Z = Ziel: »Welche Ausprägung wünschen Sie sich für die nächsten Wochen und Monate?«
 Datum

Ressource Symbol 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Körper


