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Anleitung zum Ressourcen-Genogramm
Bitte zeichnen Sie einen Familienstammbaum mit den Symbolen
im Beispiel. Dann kdnnen Sie positive Eigenschaften lhrer Ange-
horigen oder Dinge, die Sie von ihnen gelernt haben, eintragen.
Die Fragen sollen Sie darin unterstiitzen:

Oma war klug,
hat mir Singen
Tante .
Vorbild, hat be'gebracm

Opa mich aufgeklart

konnte
zaubern é
Vater Mutter,
Geduld,
Ii_, Ii_, FleiR + Ruhepausen
Humor

Sonnenschein

Ehemann IJ—_I Patientin

Verstandnis,  stolz durchhalten, abfinden, Verantwortung iiber-
gemeinsame auf Sohn nehmen, zuverldssig
Reisen

Abb. 3 Ressourcen-Genogramm

= Wen mochten Sie als Kind besonders gerne?

= Welche Fahigkeiten der dlteren Geschwister, Eltern oder
GroReltern schdtzen Sie besonders?

= Was haben Sie Positives von Vater/Mutter bzw. den GroReltern
gelernt?

= Wie hat es die Familie geschafft, mit schwerer Krankheit,
Krisen, Verlusten etc. umzugehen?

= Welche Menschen in der engeren oder erweiterten Familie
waren fiir Sie besonders wichtig?

= Wie wurden in Ihrer Familie Feste gefeiert, welche Spiele
wurden gespielt?




Haben Sie Vorbilder, denen Sie sich innerlich verbunden
fihlen?

Welche Fahigkeiten haben Sie als Riistzeug fiir Ihr Leben aus
der Familie mitbekommen?

Welche Ressourcen hatten lhre Verwandten?

Welche positiven Mythen oder Geschichten existieren liber Ihre
Familie? Lebt die Familie nach einem Familienmotto?

Gibt es einen Familienschatz, den es zu bewahren oder zu
schiitzen gilt?

Welche positiven Erfahrungen aus Ihrer Herkunftsfamilie sollen
Bestand haben und in Ihren Kindern weiterleben?

Welche Grundiiberzeugungen hinsichtlich Gesundheit und
Krankheit sind in Ihrer Familie vorherrschend?

Welche Bedeutung hat Spiritualitat in Ihrer Familie?




