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Meine Zwischenbilanz
1. Was habe ich bisher fiir mich erreicht?
Welche Veranderungen hat es gegeben?
Womit bin ich schon zufrieden bzw. besonders zufrieden?

2. Welche Fragen sind fiir mich noch offen?
Welche Angste, Zweifel, Sorgen beschiftigen mich zurzeit?

3. Wie lange brauche ich die Unterstiitzung durch die Psychothera-
pie noch?

4. Was mochte ich mir hier noch erarbeiten?
Was ware fiir mich noch wichtig/notwendig?

5. Wie geht es nach meiner Behandlung bzw. nach meinem Klinik-
aufenthalt weiter? (therapeutisch, medizinisch, beruflich, fami-
lidr)




