
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter H
err Kollege,

liebe Teilnehm
erinnen und Teilnehm

er !

Bei einer Vielzahl von Patienten m
it Schm

erzen nach G
ew

ebs-
schädigung kann das  Traum

a neurobiologisch zu einer Schm
erz-

verstärkung führen. Bei traum
atisierten Patienten m

it som
atofor-

m
er Schm

erzstörung hingegen kann der Schm
erz einem

Traum
aäquivalent im

 Sinne einer Traum
a-Folgestörung

entsprechen. Auch w
enn das Vollbild einer posttraum

atischen
Belastungsstörung ausbleibt, stehen hier die Schm

erzen als
Ausdruck körperlicher Intrusionen im

 Vordergrund. Von großer
klinischer Bedeutung erw

eist sich dabei eine dysfunktionale
Schm

erz- und Traum
averarbeitung auf Ebene des Lim

bischen
System

s und der Frontalhirnstrukturen.

In der Behandlung stehen neben der Schm
erztherapie vorrangig

Verfahren der speziellen Traum
atherapie im

 Vordergrund. Die in
der 

Stabilisieru
n

gsph
ase 

zu
m

 
Ein

satz 
kom

m
en

den
Im

aginationsübungen bieten dem
 Patienten M

öglichkeiten,
Intrusionen selbständig zu beenden und die Kontrolle zu
verbessern. Sie führen oft auch zu einer Reduktion von Anspan-
nung und Schm

erz. Bei M
onotraum

atisierungen im
 Erw

achsenen-
alter ist das Behandlungsziel kurativ. In der Traum

akonfrontation
hat sich z.B. EM

D
R als Verfahren zur Traum

averarbeitung und
gleichzeitiger Schm

erzreduktion bew
ährt.

W
ir freuen uns, m

it den Referenten des 3. Aalener Schm
erztages

ausgew
iesene Experten für dieses kom

plexe G
eschehen gew

on-
nen zu haben, die uns sow

ohl auf theoretischer als auch praktisch-
therapeutischer Ebene Antw

orten auf die m
it der Versorgung

dieser Patienten aufgew
orfenen Fragen geben können.
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r. m
ed. H

. G
ündel
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bei Schm
erz und Traum
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10.30
D
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Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

11.30
D

r.m
ed. H

. Ströhle
Die Behandlung psychotraum

atisierter
Schm

erzpatienten in der Praxis

12.15
D

r. m
ed. M

. von W
achter (M

oderation)
und M

itarbeiter der Klinik für Psychosom
atik

M
ultim

odale Diagnostik und Therapie
psychotraum

atisierter Schm
erzpatienten
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Live - Vorstellung eines U
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erzkrankheit
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D
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ed. A.H
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m
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Herrn Dr. med. Martin von Wachter
Tagungsbüro 3. Aalener Schmerztag
Klinik für Psychosomatik
Ostalb-Klinikum Aalen
Im Kälblesrain 1

73430 Aalen/Württ.
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Anm
eldung zum

 3. Aalener Schm
erztag 5.7.2008

(per Fax 07361-551803)

N
am

e, Vornam
e

____________________________________

Adresse
__________________________________________

berufl. Tätigkeit
____________________________________

in m
einer Begleitung befinden sich ___________ Personen

U
nterschrift

Die Veranstaltung ist kostenfrei

W
eitere Program

m
-Inform

ationen finden Sie unter:
w

w
w

.psychosom
atik-aalen.de
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