
Veranstalter
Klinik für Psychosomatik  
und Psychotherapie
Klinik für Neurologie

5. Aalener Schmerztag

Kopfschmerz
eine interdisziplinäre 
Herausforderung

Tagungsort

Ostalb-Klinikum Aalen
Bildungszentrum, Platanenweg 1

weitere Informationen und die Vorträge der letzten  
Schmerztage finden Sie unter
www.psychosomatik-aalen.de

Anmeldung zum 5. Aalener Schmerztag  
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Ostalb-Klinikum Aalen 
Bildungszentrum

Name, Vorname

Adresse

berufl. Tätigkeit

in meiner Begleitung befinden sich                          Personen 

Datum, Unterschrift 

Die Veranstaltung ist kostenfrei

(per Fax 07361 551803)



Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

Die Behandlung von Kopfschmerzen hat sich in den letzten 
Jahren grundlegend gewandelt. So geht es z.B. bei der Mi-
gräne nicht mehr um die Vermeidung von Triggern, sondern 
vorrangig um die akzeptierende Konfrontation mit der Symp-
tomatik. Der 5. Aalener Schmerztag wird sich daher mit den 
neuesten Trends der Grundlagenforschung und Diagnostik, 
aber auch der medizinischen und psychologischen Therapie 
verschiedener Kopfschmerzerkrankungen beschäftigen. Da 
insbesondere bei Patienten mit chronischen Kopfschmerzen 
ein fachübergreifendes Therapieregime gefordert ist, das die 
Behandlung der komorbiden Störungen wie Depression oder 
Angststörungen hinreichend gewichtet, wird diesem integra-
tiven Ansatz beim 5. Aalener Schmerztag besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt. 

Angesprochen sind Ärzte, Psychotherapeuten, Physiothera-
peuten, Betroffene und Interessierte, die sich aus erster Hand 
über aktuelle medizinische und psychologische Behandlungs-
verfahren informieren wollen.

Wir freuen uns, dass wir zum 5. Aalener Schmerztag ausge-
wiesene Experten gewinnen konnten, die uns in theoretischer 
und praktisch-therapeutischer Hinsicht Antworten auf zentra-
le Fragen geben, die für die Versorgung der Patienten relevant 
sind. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen einen  
interessanten Vormittag. 

Dr. med. A. Hendrischke 
Dr. med. M. von Wachter
Dr. med. J. Peters

Tagungsprogramm

  9:00 Einführung und Moderation
 Dr. M. von Wachter 

  9:15 Neues zum klinischen Verständnis
 von primären Kopfschmerzen  
 Prof. Dr. A. Straube

10:00 Medikamentöse Therapie 
 bei Migräne und  Spannungskopfschmerz
 Dr. C. Gaul

10:45 Kaffeepause 

 Moderation
 Dr. A. Hendrischke

11:15 Psychotherapie bei Migräne
 Dr. Dipl.-Psych. A. Pielsticker

12:00 Entspannungsverfahren und Biofeedback 
 bei Kopfschmerzen – Pro und Contra
 Dr. Dipl.-Psych. C. Derra

12:45 Psychoedukation bei Kopfschmerzen 
 Dr. M. von Wachter 

13:15 Abschluss und Verabschiedung
 Dr. J. Peters

 gemütlicher Ausklang mit Imbiss

Wir danken den Firmen Lundbeck, Grünenthal und 
Spitzner für die freundliche Unterstützung.   

Referenten

•	 Dr.	med.	Dipl.-Psych.	Claus	Derra
 Ärztlicher Direktor
 Reha-Zentrum Bad Mergentheim, Klinik Taubertal

 
•		 Dr.	med.	Charly	Gaul
 Chefarzt 
 Migräne- und Kopfschmerzklinik, Königstein/Taunus

•		 Dr.	med.	Askan	Hendrischke
 Chefarzt 
 Klinik für Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen 

•		 Dr.	med.	Jan	Peters
 Chefarzt 
 Klinik für Neurologie, Ostalb-Klinikum Aalen 

•		 Dr.	phil.	Dipl.-Psych.	Anke	Pielsticker
 Psychologische Psychotherapeutin
 Institut für Schmerztherapie, München

•		 Prof.	Dr.	med.	Andreas	Straube
 Leiter der Neurologischen Poliklinik
 Klinikum der Universität München
 Präsident der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft

•		 Dr.	med.	Martin	von	Wachter	
 Ltd. Oberarzt
 Klinik für Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen 

     
Die Tagung ist von der Ärztekammer 
mit 5 CME-Punkten
als ärztliche Fortbildung zertifiziert


