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Chronisches Schmerzsyndrom - chronische Schmerzkrankheit

Uber 8 Millionen Menschen in Deutschland sind von chronischen Schmerzen
betroffen. Chronisch kranke Patienten, die unter Schmerzen leiden, haben fast immer
eine lange Vorgeschichte mit wiederholten, meist erfolglosen medizinischen oder
chirurgischen Behandlungsversuchen. Resignation, wenn nicht sogar Misstrauen
sind auf Seiten der Patienten oft die Folge, begleitet von der Ratlosigkeit der
medizinischen Behandler.

Dabei wird von Patienten und Behandlern oft
zu wenig berucksichtigt, dass das Leiden am
chronischen  Schmerz  von Vvielfaltigen
emotionalen und/oder sozialen Belastungen
begleitet ist, die auf das Schmerzerleben, die
Schmerzverarbeitung und auf die Prognose im
weiteren Krankheitsverlauf unmittelbar
Einfluss nehmen.

Neben dem personlichen Leid des Betroffenen ist nicht selten auch das personliche
Umfeld, insbesondere die Partnerschaft und Familie in Mitleidenschaft gezogen. Fur
ein neues Gleichgewicht brauchen Korper und Seele dann eine gemeinsame
Behandlung, die sowohl die medizinische als auch die emotionale Seite der
Krankheit angemessen bericksichtigt.

Allerdings ist der psychosomatische Hintergrund solch komplexer Beschwerden
haufig nicht ohne Weiteres erkennbar, inbesondere wenn medizinischer Befund und
personliches Befinden nicht zueinander passen, oder wenn trotz wiederholter
Untersuchungen kein korperlicher Befund gefunden wurde, der die Schmerzen
hinreichend erklaren konnte. Patienten héren dann nur zu oft, ihre Beschwerden
seien eingebildet oder das Leiden daran sei Ubertrieben.

Was spricht fiir das Vorliegen einer chronischen Schmerzerkrankung?

* Es bestehen seit mindestens 1/2 Jahr Schmerzen, mdglicherweise verbunden
mit weiteren korperliche Beschwerden.

* Die medizinischen Vorbehandler konnten keine organische Ursache finden,
die das vom Patienten erlebte Ausmal} der Schmerzen hinreichend erklart.

» Es wurden verschiedenste Behandlungen durchgefuhrt (z.B. Schmerzmittel,
Operationen, Behandlungsmethoden aus unterschiedlichen Bereichen), die
jedoch allenfalls eine kurzfristige Schmerzlinderung brachten.

* Im Rahmen der Schmerzen ist es zu einer depressiven Verstimmung und zu
sozialem Ruckzug gekommen. Die Lebensqualitat ist deutlich eingeschrankt.

* Der Alltag wird um den Schmerz herum organisiert, der Schmerz bestimmt oft
die Regeln und die Atmosphare des Familien- und Alltagslebens.

Die Behandlung chronischer Schmerzen in der Psychosomatik

Seit Eroffnung der Psychosomatischen Kilinik im Juli 2002 kdénnen Patienten, die
unter einer chronischen Schmerzkrankheit leiden, umfassende Hilfe im Ostalb-
Klinikum finden. Gemeinsam mit der Schmerzambulanz der Klinik flir Anasthesiologie



gehen wir neue Wege in der Schmerzbehandlung und bieten ein fachubergreifendes,
interdisziplinares Behandlungskonzept an, das sowohl die korperliche als auch die
psychosoziale Seite der Schmerzkrankheit angemessen einbezieht und gewichtet.
Dazu finden gemeinsame Fallkonferenzen aller Beteiligten statt, in der die moglichen
Behandlungsoptionen und —schwerpunkte abgestimmt und koordiniert werden.

Dies gewahrleistet, dass der Patient eine Schmerzbehandlung erhalt, die seinen
individuellen Bedurfnissen entspricht. Auch wenn nachvollziehbar ist , dass sich viele
Schmerzpatienten in erster Linie Schmerzfreiheit wiinschen, so zeigt doch unsere
Erfahrung dass es oft darum geht zu lernen, die Schmerzen aktiv zu beeinflussen,
neue Lebensmdoglichkeiten zu entwickeln, das Selbstwertgefuhl zu starken, einem
depressiven Ruckzug entgegenzuwirken und so die Lebensqualitat trotz chronischer
Krankheit zu verbessern.

In der Klinik fir Psychosomatik im Ostalb-Klinikum Aalen werden regelmafig
Patienten mit chronischen Schmerzen auch stationar behandelt. Mit Uber 15%
Belegungsanteil machen diese den drittgrofdten Anteil der stationaren Patienten in
der Psychosomatik aus. Dabei behandeln wir sowohl Patienten mit einer chronischen
korperlichen Schmerzkrankheit (z.B. Rlickenschmerz, Kopfschmerz, neuropathischer
Schmerz etc.) als auch psychosomatische Schmerzerkrankungen (sog. somatoforme
Schmerzstérung) und die Fibromyalgie.

Die psychosomatische Station bietet dazu in wohltuender Atmosphéare 18
Behandlungsplatze in Ein-, Zwei- und Dreibettzimmern. Ab Herbst 2004 wird das
schmerztherapeutische Angebot um eine psychosomatische Schmerztagesklinik
erweitert. Im Sinne einer aktivierenden Schmerztherapie wird der Schwerpunkt dabei
auf einer multimodalen Behandlung im interdisziplinaren Team liegen.

Multimodales Therapiekonzept - Ressourcen starken, Kompetenzen férdern

Unser multimodaler Behandlungsansatz berUcksichtigt und verknupft korperliche,
psychische und soziale Krankheitsanteile. Grundlage der therapeutischen Arbeit ist
ein kompetenz- und l6sungsorientiert-ganzheitlicher Ansatz, der die Fahigkeiten und
Ressourcen des Patienten wertschatzend férdert und unterstitzt. Ein
interdisziplindres Team aus Arzten, Psychologen, Pflegekraften, Kunst-, Musik-,
Korper- und Physiotherapeuten bildet gemeinsam mit den Patienten eine
therapeutische Gemeinschaft, in der Korper und Seele wieder zu einer Einheit
(zurtck-)finden koénnen. Hinzu kommen regelmalige Konsultationen mit den
Kollegen der Schmerzambulanz der Klinik fur Anasthesiologie im Hause




Therapiebausteine der Psychosomatik

Im Einzelnen bieten wir unseren Schmerzpatienten eine Vielzahl sich erganzender
Behandlungsschritte und multimodale Hilfen zur Schmerzverarbeitung und
Schmerzbewaltigung:

» Assessment zur bio-psycho-sozialen Schmerzanalyse:
Ausflhrliche Schmerzanamnese, koérperliche Aufnahmeuntersuchung,
Schmerztagebuch, ggf. erganzende apparative Diagnostik,
evtl. interdisziplindre Schmerzkonferenz

» Optimierung der schmerztherapeutischen Behandlung in Zusammenarbeit mit der
Schmerzambulanz des Ostalb-Klinikums

» Information Uber Grundlagen der Schmerzentstehung und Schmerzverarbeitung
» Aktiver Umgang mit dem Schmerz:
Individuelles Training zur Schmerzbewaltigung
» Einzel- und Gruppengesprache
» Paar- oder Familiengesprache
» Akupunktur
* Muskelentspannung nach Jacobson (modifiziert fUr Schmerzpatienten)
* Qi Gong
» Training der Korperwahrnehmung
» aktivierende Korpertherapie, Korperpsychotherapie
» Craniosakraltherapie
» Kunstpsychotherapie
* Musikpsychotherapie

* physikalische Therapie und Krankengymnastik:
Krankengymnastische Ubungsbehandlung
und Aktivierung
spezielle Bewegungsschulung zur Schmerzreduktion
Fitnesstraining
Gymnastikgruppe (Rulckenschule)
Bewegungsbad, Massage
Elektrotherapie

Besuchen Sie uns im Internet

www.schmerzklinik-aalen.de



