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Schmerzreiz

SchmerzverarbeitungSchmerzverarbeitung

Hemmung

Laterales Schmerzsystem

Somatosensorischer Cortex

Thalamus

  Lokalisation

  Stimmulusintensität

Mediales Schmerzsystem

Cortex präfrontalis

  Bewertung 

Amygdala/Hippocampus

  Emotionen/Stress 

Insula

  Schmerzintensität

 Alarmsystem

Gyrus cingulum

 Schmerzerwartung,

 Schmerzaufmerksamkeit
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Auslöser

Schmerz

Schonung

Inaktivität
Verminderung von Kraft, 

Ausdauer und Muskelmasse

Fehlhaltung

Depression
Angst

sozialer Rückzug

Schmerzschwelle
 niedriger

Ermüdung
verminderte Leistungsfähigkeit
Verlust des Selbstvertrauens

Stress
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Schmerzreiz

SchmerztherapieSchmerztherapie

Laterales Schmerzsystem

Somatosensorischer Cortex

Thalamus

  Lokalisation

  Stimmulusintensität

Schmerzerwartung

Mediales Schmerzsystem

Cortex präfrontalis

  Bewertung 

Amygdala/Hippocampus

  Emotionen/Stress 

Insula

  Schmerzintensität

 Alarmsystem

Gyrus cingulum

 Schmerzerwartung,

 Schmerzaufmerksamkeit

 Negative Affekte

Schmerzbew.

Kogn. Umstrucktur.

Ablenkung

TCA
Stressbew.

Schmerz/Affekt-Diff.

NSAR

Antikonv.

Psychotherapie

Medikamente
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Auslöser

Schmerz

Schonung

Inaktivität
Verminderung von Kraft, 

Ausdauer und Muskelmasse

Fehlhaltung

Depression
Angst

sozialer Rückzug

Schmerzschwelle
 niedriger

Ermüdung
verminderte Leistungsfähigkeit
Verlust des Selbstvertrauens

Stress

KG
Schmerz-

medikamente

Psycho-
therapie

Schmerz
bewältigungs

training

Aktivierung
Entspannung


