Schmerzverarbeitung

Mediales Schmerzsystem | aterales Schmerzsystem

Somatosensorischer Cortex
Thalamus
Lokalisation
Stimmulusintensitit

Cortex prifrontalis
Bewertung
Amygdala/Hippocampus
Emotionen/Stress
Insula
Schmerzintensitit
Alarmsystem
Gyrus cingulum
Schmerzerwartung,
Schmerzaufmerksamkeit
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Stress
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Schmerztherapie

Mediales Schmerzsystem

Kogn. Umstrucktur.
Cort DT AILU 3

Bewertung
Amygdala/Hippocampus

Emotionen/Stress
Insula Stressbew.

Schmerzintensitat
Alarmsystem
Gyrus cingulum | Schmerzbew.

Laterales Schmerzsystem

Somatosensorischer Cortex
Thalamus
Lokalisation
Stimmulusintensitit
Schmerzerwartung

Ablenkung

Schmerzerwartung,
Schmerzaufmerksamkeit

Negative Affekte
Schmerz/Affekt-Diff.

Schmerzreiz
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Medikamente

Psychotherapie
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Inaktivitat

Verminderung von Kratft,
Ausdauer und Muskelmasse
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