
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
am 1. Aalener Schmerztag!

In der modernen Diagnostik und Therapie chronischer
Schmerzen treten neben den rein körperlichen Aspekten
zunehmend auch die psychischen und sozialen Bedingungs-
faktoren in den Vordergrund. Insbesondere PatientInnen mit
fortgeschrittener Chronifizierung stellen Behandler vor
komplexe Probleme, die nur mit fachübergreifendem know how
zu lösen sind.

Der 1. Aalener Schmerztag bietet Ärzten, Psychotherapeuten,
Physiotherapeuten, aber auch der interessierten Öffentlichkeit
Gelegenheit, sich aus erster Hand über die aktuellen medizinischen
und psychologischen Behandlungsverfahren chronischer
Schmerzen zu informieren.

Hierzu konnten wir namhafte Referenten gewinnen, die in
Vorträgen spannende Einblicke in ihre praktische Tätigkeit
gewähren und das Thema aus unterschiedlichen Perspektiven
beleuchten werden. Nachmittags können in verschiedenen
Arbeitsgruppen einzelne Themen vertieft werden.

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie herzlich
zum 1. Aalener Schmerztag in das Ostalb-Klinikum ein!

Prof. Dr. med. A. Thiel Dr. med. A. Hendrischke A. J. Janischowski
Chefarzt Anästhesie Chefarzt Psychosomatik Krankenhausdirektor

Die Tagung wird von der Ärztekammer Nordwürttemberg für die
Vor- und Nachmittagsveranstaltungen mit 5 bzw. 3 CME-Punkten
zertifiziert.

Wir danken den Firmen Fresenius-Kabi, Grünenthal, Janssen-
Cilag, Lundbeck, Mundipharma und Pfizer für ihre freundliche
Unterstützung.

Besuchen Sie auch den Info-Stand der Rheuma-Liga im Foyer
des Bildungszentrums.

Tagungsprogramm

Eröffnung und Begrüßung
09.00 Uhr Prof. Dr. med. Achim Thiel,

Ostalb-Klinikum Aalen
Axel J. Janischowski,
Ostalb-Klinikum Aalen
Till H. Klein, Bezirksdirektion AOK Aalen
Rainer M. Gräter,
Kreisärzteschaft Aalen/Ellwangen

Einführung und Moderation
09.40 Uhr Was erwarten Patienten von einer

kompetenten Schmerztherapie?
Dr. med. Marianne Koch, Tutzing

Fachvorträge
10.00 Uhr Behandlungsoptionen in der

ambulanten Schmerztherapie
Dr. med. Claudius Boeck, Pforzheim

10.45 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

11.30 Uhr Schwerpunkte der Schmerztherapie im
Krankenhaus
Dr. med. Reinhard Thoma, Tutzing

12.15 Uhr Praxis der Psychologischen
Schmerztherapie
Dipl. Psych. Hanne Seemann, Heidelberg

13.15 Uhr Mittagspause

Arbeitsgruppen (Themen siehe Rückseite)
14.15 Uhr Gelegenheit zur Teilnahme an den

Arbeitsgruppen

15.15 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr Gelegenheit zur Teilnahme an den
Arbeitsgruppen

16.30 Uhr Abschlussplenum
Dr. med. Askan Hendrischke,
Ostalb-Klinikum Aalen

17.00h Tagungsende

Tagungsleitung

Thiel A.  Prof. Dr .med., Chefarzt der Klinik für Anästhesie,
Leiter der Schmerzambulanz, Ostalb-Klinikum Aalen,
Sprecher der Regionalen Schmerzzentrums Ost-Württemberg

Hendrischke A.  Dr. med., Chefarzt der Klinik für
Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen

Referenten

Boeck C.  Dr. med., Leiter des Schmerzzentrums Pforzheim

Buchhaupt Th.  Dipl. Musiktherapeut, Klinik für Psychosoma-
tik, Ostalb-Klinikum Aalen

Gartlgruber F.  Physiotherapeut, Leiter der Abt. für Physio-
therapie, Ostalb-Klinikum Aalen

Gräter R.  Vorsitzender der Kreisärzteschaft Aalen/Ellwangen

Jagdfeld U.  Dipl. Soz. Päd., Gestaltungstherapeutin, Klinik für
Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen

Janischowski A. J. Ltd. Krankenhausdirektor, Ostalb-Klinikum
Aalen

Klein T. H.  Leiter der AOK-Bezirksdirektion, Aalen

Koch M.  Dr. med., Präsidentin der Deutschen Schmerzliga

Richter-Funk S.  Krankenschwester, Klinik für Psychosomatik,
Ostalb-Klinikum Aalen

Seemann H.  Dipl. Psych., Vizepräsidentin der Deutschen
Gesellschaft für Schmerztherapie, Abt. für med. Psychologie und
Psychotherapie der Universität Heidelberg

Tatsek K.  Dipl. Psych., Funktionsbereich psychosomatische
Schmerztherapie, Klinik für Psychosomatik,
Ostalb-Klinikum Aalen

Thoma R.  Dr. med., Chefarzt der Schmerzklinik,
Krankenhaus Tutzing

von Wachter M.  Dr. med., Oberarzt, Klinik für Psychosomatik,
Ostalb-Klinikum Aalen

Wagner-Rampmeier V.  Physiotherapeutin, KBT-Therapeutin,
Klinik für Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen

Zahn P.  Dr. med., Oberärztin, Klinik für Anästhesie,
Ostalb-Klinikum Aalen, TCM Institut Aalen



Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.schmerzklinik-aalen.de

Arbeitsgruppen
(jeweils von 14.15 - 15.15 Uhr und 15.30 - 16.30 Uhr)

1. Musik in der Schmerztherapie (Buchhaupt)
2. Kunst in der Schmerztherapie (Jagdfeld)
3. Körpertherapie bei Schmerz (Wagner-Rampmeier)
4. Entspannungsverfahren bei Schmerz (Tatsek)
5. Physiotherapie und Schmerz (Gartlgruber)
6. TCM in der Schmerztherapie (Zahn)
7. Invasive Behandlungsverfahren (Thiel)
8. Psychosomatik und Schmerz (von Wachter)
9. Schmerztherapie in der Pflege (Richter-Funk)

Bitte wählen Sie die Arbeitsgruppen Ihrer Wahl bei Ihrer Ankunft
im Tagungsbüro aus.
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Tagungsort
Bildungszentrum des OAK, Platanenweg 1

Anmeldung zum 1. Aalener Schmerztag
(per Fax 07361-551803)

Name, Vorname ____________________________________

Adresse __________________________________________

berufl. Tätigkeit ____________________________________

in meiner Begleitung befinden sich ___________ Personen

Unterschrift _______________________________________

Teilnahmegebühr Vorträge kostenfrei
ein Workshop 10 €
zwei Workshops 15 €
Mittagstisch   5 €
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Ostalb-Klinikum
Aalen

50 Jahre
Verantwortung
für das Leben1955|2005

Veranstalter
Ostalb-Klinikum Aalen
Regionales Schmerzzentrum Ostwürttemberg

Einladung und Programm

1. Aalener Schmerztag
Moderne Schmerztherapie
in Klinik und Praxis
- eine Standortbestimmung

2. Dezember 2005
Bildungszentrum Ostalb-Klinikum


