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nachMichaelaHuber,2008
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SERrder Psyehotraumatologie kommen, alle diese
RICAtURGEN Wieder zusammen, erganzt und
SJunterfitiert™ von den Neurowissenschaften.
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= J“f__pﬂsi" cﬁzu seltentwird die Psychoetherapie mit somatoformen Stérungen in
"Zusammenhang gdebracht,

o bz, werden korperliche Symptome, wie Schmerzen als eine

Ausdrucksmoglichkeit, als ein; Versuch einer Losung von psychischen Storungen
gesenen.
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=¥ Es, ist vorbei. Ich habe Uberlebt.
(Reddemann,2008)
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— Elne anhaltende Stressreaktion bleibt bestehen und
— lnachst eine Erhohungl der Stresshormone, welche im
chronischen: Verlauf drastisch absinken und u.a.
funl|<_’g|onelle Magen-Darmstorungen, Schmerzstorungen
auslosen,
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S konmnen z.B. schimerzhafte Erinnerungen in den
Korper dissoziiert werden, weil der korperliche Schmerz

leichter ertraglich scheint.




NiGhtdas Iratima macht Kifank;, SONCErmMGIE
Fostitieliimatische Belastingsstoln@RIBS) s

o Wer tralgriEtisiarst Wirde, sioer <eirle PTES rlelt, Uritersenieiclat siar]
er VenreersNorimalbevolkerung (Spitzer, 2006)
L& szelt Pravalenz it PiBSs (chronisches Wiedererleben

/E rm hrenkung /Ubererreguna)) in der Allgemeinbevolkerung: 2-7%
EJJSQ_. _ﬁ GEFBRID: ) 6=5,6 Mio Menschen (Reddemanni 2006)

SRSTsyndremzaler Storungsbilder sind wesentlich haufiger , also kein
e Wlisstes Wiedererleben, aber ,der Korper erinnert sich? (Flatten)

:@'M?fuhe seawere Traumata konnen Hirnvelumen und -Zentren: schwer
=== beschadigen.

( mach Michaela Huber)




Konzentrationslager, Folter

55.59% Vergewaltigung

38.8% Kriegserfahrungen
35.4% Misshandlung in der Kindheit

17.29% Androhung von Waffengewalt
11.5% Korperliche Gewalterfahrung

7.6% Unfall
4.5% Feuer, Naturkatastrophe

|

Nicht jedes Trauma fuhrt im gleichen Ausmass zu einer PTBS
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BlUhechaitick: (koronare) Herzerkranklngen

SMSEEmphindlichkeit for Larm), Licht (Seh- und
NBISLOIRNGEN)), Stressreize; vegetative Dystonie,

= gen D= Kopf—Schmerzen

d’uskulare Verspannungen/ Sehmerzsyndrome

 ——

= Wie Fibremyalgie

HWS- Undl LWS-Probleme (U.a. Schleudertrauma,
Z. . Gehirnerschutterung; ,Hexenschuss™)




i rerliche-P%bleme, die"entstenen: bzW:
varscrilisrirriars Wy nach/durch PTBS.(2)

> Chirosisafle Mud|gkelt/Erschopfungssyndrome/Burnout

o J—]\/r)em}/ Wit ADS ARRS o nZagiireiiiens tgel
sstorungen
Angec_-‘-‘ Immemsystem), haufige Infekte,
TurrlorercresldUsleley

o 3,3;1: hstorunaen (Stottern; Mutismus)

= = ﬁterkrankungen ESS=Storungen

= *‘C'hronlsch epstruktives Lungensyndrom/Asthma

CHVeradauungsstorungen/Darmerkrankungen (Morbus Crohn...),
Dialdetes) ecnronische Blasen- und Nierenerkrankungen

Neurologische Erkrankungen wie Multiple Sklerose
(Zus.fassende; Lit. u.a. Dallam, 2000; Felitti, ab 1991; Kruse, 2008; Scaer,

2001 und 2007; Warren, 2006)
nachi Michaela Huber,2008




Haufigkeit (%) sexueller und nicht sexueller Gewalterfahrung in der Kindheit

bei Frauen mit chronischen Unterbauchschmerzen (n = 150)

% (n)
Sexueller Missbrauch wahrend 38% (57)
der Kindheit
Extreme nicht sexualisierte 14% (21)
Gewalt wahrend der Kindheit
Sexuelle und/oder nicht 44% (66)
sexuelle Gewalterfahrung

Kruse et al. 2003

”’“,;%LVR& Trauma und koérperliche Erkrankungen %ﬁﬁ{}i‘i
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Haufigkeit (%) psychischer Storungen

bei weiblichen amerikanischen Soldaten mit/ohne PTSD (n= 1935)

707
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05 307

0 keine PTSD
107] B PTSD

Dobie et al. (2004) Arch Intern. Med.
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ESTkonnNte nachgewiesen werden, dass in Korrelation: zu

derAnzahl belastender Kindheitserlebnisse die
Erkrankungshaufigkeit im Erwachsenenalter zunahm.
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Anzahl traumatisierender Lebenserfahrungen in der Kindheit

und Haufigkeit koérperlicher Erkrankungen im Erwachsenenalter

n = 9 508 Erwachsene

6,00%- 6 00%.
4,00%- 4.00% —
chlag-

2.00%+H H KHK 2 00%1 Schia
0,00%- 0,00%.

0 1 2 32>3 01 2 3>3
20,00%- 6,00%:
15,00% 2.00%1
10,00% 11 _
5 000/2-/ 1 COPD 2,00% 11 B Diabetes
0,00%- 0,00%-

0 1 2 3 >3 0 1 2 3 >3

Felitti et al. 1998
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_-_fd'enken, @dass: hinter dem korperlichemn Schmerz ein
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ﬂTer Enbinden der Psychotherapie und begleitend, paralell
Pderversetzt der Korpertherapie

~ (Physiotherapie, Osteopathie, Cranio-sacraltherapie...)
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SIS RRSEuEBEavior (Verhalten, Was st alles| passientr)

® A\ 3 __éht AT EKE (@lle Gertinle, die eine Rolle gespielt
= haben)

.~_:-"_':'_'steht furrSensation (alle Korperempfindungen)
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:':-{ SRS cteht fir Knowledge (Gedanken und Bewertungen)

Affektbriicke
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PR EIEEROASChIIAr berichtet

IBEIREIRNE GO ahiide Patientin dieNmmernechr Uminren
Marin tratere, der vor 5 Jarirer) Varstorosrl Wealr

SHIONISCHE Stalke SCHMERZERNR der rechten Hufte, die
SoVeNNIEIFHaCH denlioa des, Mannes einsetzten.

INIEBIEhen von unterschiedlichen Arzten und
H smtherapeuten Akupunktur

Sie fordert die Patientin auf sich die Huftschmerzen zu
konzentrieren, zu fokussieren und dabel auf alle
auiitretenden Empfindungen, Gedanken und Bilder zu

aChten.




Orcjalnas Ee'g‘lelten adUrchrdemratiitalcChENdENRSEAMERZ
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Patierntinrgdrlrieinlidn rdeniidn U sl et inNel<n
Tepp]' WeSAEIREESCIEIIENT

JIch Bl 50 Sefige) geranren wie ich kennte. Ichihabe
215 Gaspedal wisizuim Boden durchgetreten. Es war ein
AULGIURG IEA konnte es nicht nech menr

~ altes
= ‘ :‘e SEHICUnIgen:

Piese Spannungl hatte sie uber all die Jahre in diesem
Beinrbenalten.

Die Schmerzen wurden leichter, sprachen auf analgetika
anrund der Trauerprozess ging voran.
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hiossimeines Vaters\(katimevon fiten)

Bl IntEressante Fralf 65 Jahre ol
e Sehmeérzen re Hifte und re Pobacke

o --:1990 Seehs kunstiche Huftgelenke, dreifre drei i

— -_;_éJ_I-tj-199O Multiple Skierose

, KIndnelt als ,,Schlosskind in der Freiheit eines grofen
Parkes:

Vater , Herr Baron: jahzornig, unberechenbar,
gewalttatig
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nerung e lagl immer mit der linken Seite

f Menmier s Bett;, die wargeschutzt. ,

= ,,Dle linkerHufte war im: Schlagsehatten™
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V_ieIe Jahre gute Anbindungl den Hausarzt

Symptomatik wechselnd, aber die Patientin war nie
PESCAWErAETTEl.
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© Eririniernle beefinni i Aliervor Zke)

CRsEYlialisierte Gewalt durch den Vater bis sie 18 J. alt ist,
clair) ch PEVENOLENOL
o Jav 2t gegenraie Mutter

=0 ‘waIt degeniden Bruder

. ‘ll'--__m

= ERlOterrsehicktesie: und schiitzte nicht

Abitur, Studium,, in 2.Ehe verheiratet, teilzeit berufstatig
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Ir) &l er MUGEr=KRd-KUFtaUCALERI IR EINEr
VEItHEEPIEGHIPPE Erste Erinnertingsfetizen: aut.

o Dj_" [G5ten zunachst nur Abwehr und! Entsetzen aus.
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.-;, 1‘1 der Jierapie zunachst:

'-'_ BIRdURGl Und Ressourcenaktivierung
~ = Stabilisierung (auBere Sicherheit vor innerer Sicherheit)
Unterschiedsbildung, Verantwortlichkeiten

fraktionierte Tratumabearbeitung
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o Alltziessizlpilisiegile
EAEIRtnE AUsstiahlung) eines besseren

= _Ibstbewusstsems

;"2‘”5—“elten Keprsehmerzen

:_ “INormalisiertung der Menstruation
5 Zunahme von sozialen Kontakten

Peutlichr weniger Hausarztbesuche




Interessant efne Fallstudie verdffentlicht

INGNIHEINGIRENMDR Practice’ andl RESEATC!L
VEINYSNG 2007 =

IPEIAGIENErolgreicheBehiandlungleinesiPhantomschmerzes nach dem
VERUEEEINES BEINES Nach einem: Autountall.

Trotz ve rschledener Iherapieansatze und trotz Opiatmedikation War:
rJe Patlent UBer drer Jahre seine Schmerzen nicht losgewoerden.
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?Hmt:er deni Schmerzen verbargen sich die visuellen und die akustischen
,—_;—." = ~flashbacks also das Wiedererleben des Unfallgeschehens.

INachrerfielgreicher Trraumabearbeitung war der Patient schmerzfirei und

benoctigte keine Schmerzmittel mehr. (9 Sitzungen mit
Traumakonfrontation)




o Videagdlio:

rlerr ShHElE /S Jahreralt
___|erung Venrder'Ss als nech 15-jahriger im Januar 1945 an der
QJ'r"- oflt

K .ﬁk h S\Vechen Verlor durch eine Tiretmine seinen rechten Unterschenkel

+¢“-" ioer Nachknegszeit: subjektiv keine Symptomatik, Familiengriindung,
B Pescheidener Wohlstand,

—== _'_' SWerleugnung (Sportabzeichen, Rettungsschwimmerabzeichen...)

SeitidemrRuhestand zunachst Depression, nun Vollbild einer PTBS




\ OtW-éndIQKEIf Uhd Sinnhaltigkeit der ZUsammenaibelt
Yor) aliselzben)] Eacharztenimit Psvchother-apeuten —

Im- RGP et ErapEutEn
-.,*,\'r.,\, mm-_.__-_

1) Junrf'ri“f
SEhnerzen im Bereich des! Brustkorbes,
PEnkatic CREN) ESSSEORNG  (ZUsatzlich Atemtheraple)

L':cient ERde 50 nachi Carcinomdiagnose.
SiGtales Verspannungsaefiihl, , nichts flieBt mehr®

7)Y P

| ': _' (zusatzllch Cranie-Sacraltherapie)
€ Patientin mit Tinnitus, organisch abgeklart,
Vermeidung ,nicht mehr richtig hinhoren™
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5. 4OJahn?
(zusatzlich Akupunktur )




| EuarSeilars Ist ks Alfereches

dlar Sdpklle,

':_'ie EUErVerstehen: umschliebt.™

(Kahil Gibran)
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PTES 'J‘" LEESSRUEIS SPUrERy RICHEUFSEENISEH), SeRUErT atiChNm KOrper.

5 Ior’ SicHpEIEse NICht nurr aul der'Ebene der seelischen Symptome zu
gzich uen) EBnaE Al C Somatisch ZU foKkUssieren.

g undheltsprogramme der Gegenwart und Zukunft missen: Screening auf
= S entnaltentund PIBS-Behandlung unterstutzen!

_ehlrn L Koper + Beziehung ist ,Seele”. Es gibt grofe
= Veranderungsmogllchkelten tnd keinen Determinismus.

[ESHISE nie zui spat, sich zul verandern.

Danke flr Ihre Aufmerksamkeit.




