T1 Ziele Patient Datum

Auf diesem Bogen konnen Sie drei zentrale Bereiche angeben, in denen Sie wahrend lhres stationaren Aufenthaltes in der
Psychosomatik Veranderungen fur sich erreichen wollen.

In welchem Bereich mochten Sie wahrend |hres stationaren Aufenthaltes in | Woran werden Sie als erstes bemerken, dass Sie ihrem Ziel ein Stlick
der Psychosomatik etwas flr sich erreichen bzw. verandern ? naher gekommen sind?

Im Bereich meines korperlichen Befindens:
1.

Im Bereich meiner Gedanken, Stimmungen und meines Verhaltens:
1.

Im Bereich meines Umgangs mit Anderen:
1.
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T2 Zielerreichung ratient Datum

Auf diesem Bogen konnen Sie angeben, in welchem AusmaR es lhnen gelungen ist, in den drei zentralen Bereichen die
gewinschten Veranderungen zu erreichen, die Sie zu Beginn lhrer stationaren Behandlung benannt haben.

Wahrend der stationdren Behandlung in der Psychosomatik habe ich mich | Woran merken Sie, dass es Ihnen gelungen ist, lnrem Ziel ein Stlck naher
bemiiht, in folgenden Bereichen eine Veranderung zu erreichen gekommen zu sein?

mein korperliches Befinden
1.

0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht
2.

0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht

meine Gedanken, Stimmungen und mein Verhalten
1.

0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht
2.

0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht

mein Umgang mit Anderen
1.

0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht
2.

0 10

Ziel gar nicht erreicht Ziel ganz erreicht

O Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin im Ostalb-Klinikum Aalen




