
Neue Wege in der Behandlung depressiver Störungen  
 

Symposium der Klinik für Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen 

in Kooperation mit der Kreisärzteschaft Aalen/Ellwangen 

15.11.2014, 9:15 – 16:30, großer Saal Ostalbkreishaus, Aalen 

 
09.15h    Begrüßung 

Dr.med Askan Hendrischke 
Rainer Gräter 

09.30 – 13.30h   Vorträge mit Diskussion 

    Gewitter der Seele 
Chancen, Risiken und Nebenwirkungen der Depression 

Dr.med Susanne Altmeyer, Eschweiler 

Achtsamkeit und Mitgefühl 
Erfolgreiche Behandlungswege aus der Depression 
Prof. Dr.med Peer Abilgaard, Duisburg 

EMDR 
Stellenwert von EMDR in der Depressionsbehandlung 
Dr. med Arne Hoffmann, Bergisch-Gladbach 

Schematherapie 
Ein integrativer Ansatz zur Behandlung von Depressionen 
Dr. med Eckardt Roediger, Frankfurt 
 

13.30 – 14.30h   Mittagspause 

14.30 – 17.30h   Workshops mit den Referenten des Vormittags 

 

Referenten   Dr.med Susanne Altmeyer, FÄ Psychosomatik, FÄ Neurologie, 
Ltd. Oberärztin Röher Parkklinik für Psychosomatik, Eschweiler 
 

Prof. Dr.med Peer Abligaard, FA Psychiatrie,Dipl. Musikpädagoge, Chefarzt der 
psychiatrischen Kliniken St.Vincent und Marienhospital, Duisburg 
 

Rainer Gräter, FA Allgemeinmedizin, Vorsitzender der Kreisärzteschaft 
Aalen/Ellwangen 
 

Dr. med Arne Hoffmann, FA Psychotherapeutische Medizin, FA Innere 
Medizin, Leiter des EMDR Institutes, Bergisch-Gladbach 
 

Dr. med Eckardt Roediger, FA Psychiatrie, FA Neurologie, Leiter des Institutes 
für Schematherapie, Frankfurt 

 

Tagungsleitung   Dr. med Askan Hendrischke, FA Psychosomatik, FA Allgemeinmedizin, 
Chefarzt der Klinik für Psychosomatik, Ostalb-Klinikum Aalen 

 

Teilnahmegebühr  80.00 € inkl. Pausengetränke und Mittagsimbiss 

Anmeldung   ingrid.adler-spiller@ostalb-klinikum.de   (Sekretariat Klinik für Psychosomatik) 


