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Referenten

Univ. Prof. Dr. Gereon Heuft

Direktor der Klinik fur Psychosomatik und
Psychotherapie, Universitatsklinikum Munster

Prof. Dr. Luise Reddemann

Autorin, Honorarprofessorin flr Psychotraumatologie
und psychologische Medizin,

Universitat Klagenfurt, Osterreich

Univ. Prof. Dr. Wolfgang Sollner

Direktor der Klinik fur Psychosomatik

und Psychotherapie, Paracelsus Medizinische
Privatuniversitat, Klinikum NUrnberg

Team 60Plus

Monika Enderle Oberarztin

Dr. Petra Schille  Facharztin Psychiatrie und
Psychotherapie

Colleen Bahle Musikpsychotherapeutin M.A.
Isabel Sandel Gesundheitsforderin B.A. Wege aus der AIterSfa”e
Knut Frank Dipl. Pflegewirt FH, Stationsleiter die Behandlung psychosomatischer

Stoérungen in der Sektion 60Plus
Veranstalter
Kliniken Ostalb gkASR
Ostalb-Klinikum Aalen
Chefarzt Dr. Askan Hendrischke
Klinik fur Psychosomatik und
Psychotherapie
Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen
www.kliniken-ostalb.de

Mittwoch, 19.Juli 2017, 15:30 Uhr
Bildungszentrum fur Gesundheit und
Pflege, Ostalb-Klinikum Aalen

Anmeldung

Sekretariat Ingrid Adler-Spiller
Telefon 07361 55 - 1801
Telefax 07361 55 - 1803



Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

anlasslich des 15-jahrigen Geburtstages der Aalener
Psychosomatik mochten wir Ihnen unseren neuen Fach-
bereich Psychosomatik 60Plus vorstellen. Nachdem das
Sozialministerium einer Kapazitatserweiterung zuge-
stimmt hat, konnten wir den Behandlungsschwerpunkt
seit Jahresbeginn mit sechs stationaren bzw. tagesklini-
schen Platzen eroffnen.

Wir erleben seit Jahren eine wachsende Nachfrage
fur die Behandlung alterer Patientinnen mit gleichzeitig
somatischen und psychosomatischen Problemen, deren
komplexe Wechselwirkungen eine groBe Herausforde-
rung fur alle Beteiligten darstellen. Dass wir dieser Prob-
lematik nun in der Sektion 60Plus mit einer alterspsycho-
therapeutischen Expertise begegnen kénnen, freut uns
ganz besonders.

FUr unser Symposium, das wir mit Unterstltzung der
Kreisarzteschaft Aalen/Ellwangen durchfihren, konn-
ten wir namhafte Referentinnen gewinnen. Die Vortrage
bieten Ihnen Einblicke in die Grundztge der Diagnostik
und Therapie alterstypischer psychosomatischer Erkran-
kungen sowie in stérungsspezifische Ansdtze der Be-
handlung von Traumafolgestérungen, somatoformen
Stérungen und chronischen Schmerzbildern. Abschlie-
Bend mdchten wir uns als Behandlerteam vorstellen und
mit Ihnen einige Ideen und Erfahrungen teilen.

Wir sind Uberzeugt, dass wir mit unserem Symposium
ein interessantes Programm zusammengestellt haben,
das lhnen fur lhre Praxis eine Vielzahl anregender Im-
pulse vermitteln wird. Wie immer ist es uns wichtig, mit
Ihnen ins Gesprach zu kommen. Wir wirden uns daher
sehr freuen, wenn Sie unserer Einladung folgen und wir
Sie als Teilnehmerln unserer Tagung in Aalen begriBen
kénnen!
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Dr. A. Hendrischke, Chefarzt

Programm

15:30 Uhr BegriiBung
Dr. Askan Hendrischke, Chefarzt

GruBworte

Axel Janischowski

Vorstandsvorsitzender Kliniken Ostalb gkASR
Dr. Karl Elmer

Vorstand Kreisadrzteschaft

15:45 Uhr

Neu auftretende psychosomatische Stérungen in
der dritten Lebensphase - ein diagnostischer und
therapeutischer Uberblick

Univ. Prov. Dr. Gereon Heuft, Miinster

16:30 Uhr

Traumaerleben und Traumabearbeitung bei
alteren Patienten - zum Umgang mit einer
maskierten Stérung

Univ. Prof. Dr. Luise Reddemann, Klagenfurt

17:15 Uhr Kaffeepause

17:45 Uhr

Anhaltende Kérperbeschwerden ohne hinreichen-
den Organbefund - sind somatoforme Stérungen
“krankheitswertig”?

Univ. Prof. Dr. Wolfgang Soellner, Nirnberg

18:30 Uhr

Die Sektion 60Plus in Aalen — Prasentation erster
Erfahrungen nach 6 Monaten klinischer Alters-
psychosomatik

Monika Enderle und Team

19:00 Uhr
leckerer Imbiss mit gemutlichem Ausklang

Die Akkreditierung der Veranstaltung ist bei der LAK
Baden-Wirttemberg beantragt.



